
今年2月持續至今的俄羅斯入侵烏克蘭事件（簡

稱烏克蘭危機），不僅造成烏克蘭超過千萬人流離失

所，也對全球的經濟帶來深遠的影響。聯合國婦女署

（UN Women）在9月出版了《烏克蘭危機的全球性別

影響：能源取得、糧食安全與營養》（Global gendered 

impacts of the Ukraine crisis on energy access and food 

security and nutrition）報告，下文摘要本報告重點，提

供讀者從性別觀點理解烏克蘭危機對全球能源與糧食

的衝擊，以及其對婦女健康與經濟安全的間接影響。

糧食與家計

今日全球糧食消費仰賴大規模單一作物生產的模

式，部分國家的糧食自給率較低，甚至完全透過穀物

貿易滿足國內的主食需求。烏克蘭與俄羅斯在全球糧

食與能源供應鏈上扮演著重要的角色，根據聯合國糧

食與農業組織（Food and Agriculture Organization，簡

稱FAO）統計，在亞非地區，約25國有超過一半的小

麥進口自烏克蘭與俄羅斯，戰爭導致嚴重的糧食危機

與物價通膨的問題。1  

不斷攀升的糧食價格使許多家庭與個人陷入食物

與營養缺乏的困境。報告指出，對於負擔家庭內照顧

與家計責任的女性來說，她們可能自願或被迫吃少一

點，或者成為家中最後一個吃飯的人，來滿足其他家

庭成員的需求。2  

家庭經濟的困境也使得女孩被迫中斷學業，面

臨無酬家務勞動，甚至是童婚、人口販運，以及性剝

削。衣索比亞、肯亞與索馬利亞在疫情、烏克蘭危機

和非洲乾旱的綜合影響下，有失學風險的孩童數量成

長三倍，其中女童占了多數，她們在失學後所面對的

經濟與健康風險更是令人憂心。3  

能源與燃料

俄羅斯是全球最重要的石油與天然氣供給國之

一，其侵略烏克蘭的行動也造成國內能源出口的減量

或中斷。燃油與天然氣在某些國家是相對乾淨的家

用能源，缺乏這些燃料，使得家戶內的空氣污染成

為嚴重的問題，對家庭成員的健康造成不可逆的影

響，尤其是經常進出廚房的女性更是直接面對肺部疾

病與死亡的風險。根據世界衛生組織（World Health 

Organization）的統計，每年有超過三百萬人死於燃料

不足或家內空氣污染，其中絕大部分為女性和孩童。4  

燃料與能源危機除了對家戶造成影響，高升的

能源價格也使得金融和健康醫療服務量能降低。根

據FAO統計，能源短缺使得緊急與例行性醫療服務縮

減，影響了烏克蘭境內超過廿萬名懷孕婦女的健康，

以及全球數百萬名婦女。5

結論與建議

俄羅斯侵略烏克蘭的事件凸顯出全球數十年來在

消除饑餓、終止貧窮及促進性別平等的努力，是多麼珍

貴而脆弱，需要全球政治領袖與公民社會透過一切手段

極力禁止戰爭的不人道與恐懼持續在世界上蔓延。

報告總結烏克蘭危機對全球能源與糧食供給的影

響，提出當前過度仰賴單一糧食作物與石化能源的現

況，是最根本的問題，建議應致力於開發多樣化能源

來提升永續性、降低對特定國家的能源依存，並扶持

在地糧食生產，提升糧食安全的韌性，使更多人，尤

其是婦女與孩童免於饑餓與營養不足。此外，報告中

也提出五項達成永續發展的性別平等方針如下：

優先促進女性在衝突回應、復原和平建構過程中的

參與、領導及決策

提升性別統計與各項依性別分列資料之可得性

促進並保護所有人能在危機中享有適足食物與生活

水準

確保永續能源的平等取得管道與可負擔性

在人道救援行動與社會保護措施中融入性別交織性

的觀點
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